
 

 

Was ist SIZE PROZESS®? 

 
SIZE PROZESS® ist ein innovatives, sozial- 
psychologisches Analyse- und Entwicklungsinstrument 
zum Beobachten, Beschreiben und Verstehen von 
Persönlichkeit und sozialen Beziehungen zwischen 
Individuen und sozialen Systemen.   
  
Es ermöglicht, die Hauptbausteine der Persönlichkeit 
über das gesamte Spektrum von gesund bis 
dysfunktional (unter Druck und Stress) sichtbar zu 
machen. Tiefe, Breite und die Qualität der Aussagen sind 
einzigartig.   
 
 
Nutzen von SIZE PROZESS® 

 
• Sie können die Unterschiedlichkeit Ihrer 

Mitarbeiter/-innen mit ihren  Potenzialen  und 
Ressourcen erkennen und zur Zielerreichung 
Ihres Unternehmens optimal nutzen. 
 

• Sie können Ihr HR-Management mit der 
strategischen Zielsetzung Ihres Unternehmens 
zur Steigerung der Unternehmensleistung 
verknüpfen. 
 

• SIZE PROZESS® ist leicht verständlich und 
sofort einsetzbar für ganz kleine bis große HR-
Lösungen. 

 
Fundierter theoretischer Hintergrund 
  
Das SIZE PROZESS®  Persönlichkeits- und 
Kommunikationsmodell hat seine fundierten Wurzeln in 
den psychologischen Erkenntnissen der Tiefen- und 
humanistischen Psychologie der Transaktionsanalyse. 
Es integriert Gedankengut aus der Tiefenpsychologie, 
Gestalt- und Verhaltenstherapie, modernen 
systemischen Ansätzen sowie klassischen Modellen der 
Entwicklungspsychologie. 
 
Im Bereich Kompetenzmanagement orientiert sich SIZE 
PROZESS® an aktuellen soziologischen, 
psychologischen und organisationswissenschaftlichen 
Ansätzen zum Messen, Bewerten und Entwickeln von 
Talenten und Kompetenz.   

 
 
 
 

 
Fritz Zehetner 
 
Der SIZE PROZESS® ist eine innovative und 
praxisnahe Analyse-, Beratungs- und 
Entwicklungsmethode zur Potenzialentfaltung 
für Personen, Teams und Organisationen. 
 
 
 
Validität und Reliabilität 
 
Der SIZE PROZESS® Fragebogen wurde, in 
Zusammenarbeit mit Univ. Prof. Dr. Thomas 
Werani (JKU Linz), evaluiert und so 
weiterentwickelt, dass er die wissenschaftlich 
definierten Anforderungen an die Gütekriterien 
von Reliabilität und Validität erfüllt. 
 
 

 
Das SIZE PROZESS® Buch ist erhältlich im 
Web-Shop: www.sizeprozess.at / SIZE SHOP 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
Was ermöglicht Ihnen SIZE PROZESS®? 
 
   Recruiting  
       Rekrutierungskosten reduzieren, sichere       
       Personalentscheidungen treffen  
       und Auswahlprozesse beschleunigen 
 
  PE/OE 
      ein genaues Bild davon bekommen, wo Sie das  
      Lern- und Entwicklungsbudget gewinnbringend  
      investieren müssen, um die maximale Wirkung für  
      Ihr Unternehmen zu erzielen 
 
   Management & Leadership  
       Erhöhen der Führungsqualität durch  
       verbesserte Selbst- und Mitarbeiterführung 
 
   Kommunikation 
       Verbesserung  zwischenmenschlicher  
       Kontakte und Beziehungen sowie dauerhafte  
       Steigerung der Qualität von Kommunikation und  
       Zusammenarbeit 
 
   Teamerfolg 
       durch optimale Teamzusammensetzung sowie  
       selbstorganisierte und leistungsfähige Teamarbeit 
 
   Agilität, Resilienz, Gesundheit & Stress  
       Erreichen von mehr Agilität, Kreativität, Spaß beim  
       täglichen Tun sowie mehr Resilienz durch weniger     
       negativen Distress  im täglichen sozialen Mit- 
       einander 
 
   Verkaufserfolg 
       durch verbesserten Kundenkontakt  
       und gezieltere Kundenansprache 

 

 
 

 
„SIZE PROZESS® ist das einzige am Markt 
angeboten Diagnose-Tool, das unseren 
Qualitätsansprüchen gerecht wird!“ 
 
Ella Gabriele Amann  
Leitung ResilienzForum Berlin 
 
 
„Bei SIZE PPOZESS® sind die 
Anwendungsmöglichkeiten wirklich enorm und 
es ist wissenschaftlicher State of the Art. Kein 
anderes Tool hat mich bisher derart überzeugt, 
v.a. weil es wertvolle Ansätze z.B. für die 
Persönlichkeitsentwicklung, Management- 
und Leadership-Entwicklung, individuelle und 
organisationale Resilienz, für die Entwicklung 
von Agilität in Unternehmen und für das 
Kompetenzmanagement und Recruiting 
bietet.“ 
 
Hanne Philipp M.A. 
Geschäftsführende Gesellschafterin Carpe 
verba! GmbH & Co. KG, Regensburg 
 
 
 
SIZE PROZESS® Partner/-innen 
 
SIZE PROZESS® wird nur von ausgebildeten, 
geprüften und zertifizierten Partner/-innen 
angeboten und eingesetzt. 
Um die Qualität sicherzustellen, absolvieren 
zertifizierte Partner/-innen regelmäßig eine 
Update-Veranstaltung. 

 


